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Heimische Krauter und Pflanzen

sind nicht nur prachtige Haus-
mittelchen mit effektiver
Wirkung, sondern gelten als
Quelle wahren Wohlbefindens.
So setzen wir im Hotel Elisabeth
nicht nur auf umweltschonende
Energie und eigenes Wasser,
sondern besonders auch auf

unseren Hang zu Selbstgemach-
tem und Selbstgepfliicktem.
Lassen Sie sich verwohnen — mit
ganz natirlichen Pflegelinien,
teilweise Produkten aus eigener
Herstellung und besonders
schonenden Anwendungen!

Wir heifSen Sie Willkommen in
unserer Vital-Oase.

Uben Sie sich im Stillstand.
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Thre Familie Walch und das
Elisabeth-Team



Unsere Produkte

Wir vertrauen auf die Kraft der Natur und deren
unendliche Vielfalt zu jeder Jahreszeit. Sorgfaltig
ausgewahlte Produkte, die ohne Chemie und
Tierversuche entstanden sind, bescheren Threm
Korper ein Wohlftihlerlebnis auf hochstem Niveau.

Guter Tropfen: Traubenkernol
Steirisches Qualitatsprodukt mit osterreichischem
Giitesiegel und weltweiter BIO-Zertifizierung.

Reich an wertvollen Nahrstoffen verwenden wir
reines Traubenkernol. Cremen, Peelings und Seren
aus der Kosmetiklinie Vinoble, seit tiber funf Jahren
bei uns im Einsatz, unterstiitzen mit einzigartigen

natiirlichen Inhaltsstoffen den Regenerations-
prozess der Hautzellen. So sorgt das Kraftpaket
fiir strahlendes Aussehen. Und ganz nebenbei
hemmt es nicht nur die Hautalterung, sondern
ist eine Wohltat fiir viele Allergiker unter uns.

Vinoble Holunder: ein Jahr lang Friihling
Holundersamenol ist ein wahres Zauberelexier
der Natur. Als wohltuendes Hausmittelchen ist
es langst schon bekannt und bietet nun auch die
Basis fiir die neue Vinoble Holunderserie.

Zur bereits bekannten Traubenkosmetik konnen
wir mit diesen feinen Diiften nun das ganze Jahr
den Frithling im Haus behalten.



Massagen
Massages

Ganzkorpermassage | Full-body massage ca. 50 min. € 56,—

Fordert die Durchblutung, lockert die Muskeln und 16st Verspannungen.

Teilkérpermassage | Part body massage ca. 25 min. € 33,—

Kopf-Nacken-, Bein- oder Riickenmassage ... Entspannung ganz nach Threr Wahl.

Aromadlmassage | Aromatic oil massage ca. 50 min. € 64,

Lost Verspannungen mit wohltuenden Diiften und Olen.

Fuflreflexzonenmassage | Foot reflex zone massage ca. 40 min. € 49,

Massage mit Ganzkorperwirkung auf Organe, Nervensystem, Hormone, Wirbelsaule und Gelenke.

Lymphdrainage | Lymph drainage ca. 50 min. € 64,—

Sorgt fiir optimale Entstauung und Entgiftung, kraftigt Venen und starkt Ihr Inmunsystem.

Hot-Stone-Massage | Hot stone massage ca. 75 min. €79,-

Harmonisierende Spezialmassage bei der mit heiffen und kalten Steinen die Energiezentren geoffnet werden.






Gesichtsbehandlungen (fiir sie oder ihn)
Facial treatments (for her and him)

Vinoble strahlend inkl. Vinoble sichtbar |

Vinoble radiant incl. Vinoble visible eye treatment ca. 90 min.

€ 99,-

Die Maske, die beides kann — straffen und beruhigen. Nach der Grundbehandlung erhilt Thre Haut

eine wertvolle Maske aus Traubenkernmehl, Heilerde und einem magischen Feuchtigkeitselexier.

Die exklusiven Wirkstoffkombinationen regen die Durchblutung an und fordern den Heilungsprozess.
Durch die integrierte Augenbehandlung wird die beanspruchte Augenpartie wieder zum Strahlen gebracht.

Gewinner des European health & spa awards in der Kategorie ,,Best men body & facial treatment*.

Vinoble intensiv | Vinoble intensive ca. 90 min.

€ 110,-

Schicht fiir Schicht werden nach der Grundbehandlung die luxuriosen Vinoble Cremen und Seren aufgetragen.
Durch die selbsterwdrmende Maske, die zuvor aufmodelliert wurde, dringen die speziellen Wirkstoffe tief in
die Haut ein und schiitzen diese. Ein lang anhaltendes, glattes und optimal versorgtes Hautbild entsteht.

Ein Jungbrunnen fur die Haut.

Vinoble straffend | Vinoble tightening ca. 90 min.

€110,

Das Schonheits-Treatment, das die Haut optimal durchblutet und mit wertvollen Nahrstoffen versorgt.
Nach der Grundbehandlung wird mit dem Intensiv Serum Holunder und einer speziellen Massagecreme
eine Gesichtsmassage durchgefiihrt, die die Haut auf natiirliche Weise strafft und festigt. Abgerundet wird
dieses Treatment durch die luxuriose Pflegemaske, bestehend aus einer erlesenen Wirkstoffkombination
aus Traubenkernextrakt und Holundersamendl. Den Abschluss bildet die Pflege mit der fiir den jeweiligen

Hauttyp optimalen Vinoble Creme.



Als Zusatz zur Behandlung buchbar | Also available in combination with the above treatments

Vinoble sichtbar | Vinoble visible eye treatment ca. 30 min. €29,—

Die Augenbehandlung beginnt mit einer speziellen Augenmassage, die die strapazierte und beanspruchte
Augenpartie wieder vollkommen entspannt. Anschliefend wird Thre Augenzone mit der reichhaltigen
Augenmaske, die abschwellend und durchblutungsfordernd wirkt, versorgt. Die abschliefSend verwendeten

Pflegeprodukte sind seidig-leicht und reichhaltig, ziehen schnell ein und bringen die Augen wieder zum Strahlen.

Augenbrauen und Wimpern firben | Eyebrow and eyelash tinting € 14,-

Kleines Make-up | Minor make up ca. 15 min. €17,—




Korperbehandlungen (fiir sie & ihn)
Full body treatments (for her and him)

Vinoble reinigend | Vinoble sea salt-grape seed-body peeling ca. 30 min. €35,

Meersalz-Traubenkern-Ganzkorper-Peeling

Vinoble nobel | Vinoble peeling, wine bath and massage ca. 90 min. €99,—

Weinbad mit Meersalz-Traubenkern-Peeling und anschlieSender Traubenkernol-Ganzkorpermassage.

Vinoble struktur de Luxe Weinwickel | Vinoble deluxe wine wrap ca. 60 min. € 87,—

Entschlackende Liftingbehandlung mit Honig-, Wein- und Tresterpackung. Wirkt gegen Cellulite.

Vinoble prickelnd | Vinoble honey and vine pack ca. 60 min. €69,

Prickelnde Packung aus Traubenkernmehl, Honig und Wein reinigt die Haut und regt die Zellerneuerung an.

Vinoble skulptur | Vinoble breast modelling ca. 90 min. €99,—

Strafft und formt den Busen und zeigt bereits nach der ersten Anwendung ein verbessertes Hautbild.




Vinoble Weinbad | Vinoble wine bath ca

. 20 min.

€32

mit einem Glas Wein | includes a glass of wine

Milch-Honig-Bad | Milk and honey bath ca. 20 min. €25~
Pflege & Entspannung | beneficial and relaxing
Tiroler Steinol Vital-Bad | Tyrolean energy bath ca. 20 min. €25~
Sportliche Erfrischung | revitalising after sport
Aromabad nach Jahreszeit | Seasonal aromabath ca. 20 min. €25~

Pure Erholung zu jeder Jahreszeit | pure relaxation for every season

Fur die 2. Person in unserer Partnerwanne berechnen wir einen Aufpreis von |

Your partner can enjoy your bath with you in our double tub for an additional price of only
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Beauty a la carte
Beauty a la carte

Von Kopf bis Haar | Head and hair

Wimpern firben | Eyelash tinting

€11,

Augenbrauen firben | Eyebrow tinting

€ 9-

Augenbrauen fassonieren | Eyebrow shaping

€ 9-

Abend- oder Tages-Make-up | Evening or daytime make up

€29

Von Hand bis Fuss | Hand and foot

Manikiire/Pedikiire ohne Lack | Manicure/pedicure without varnish ca. 45 min. € 34,
Manikiire/Pedikiire mit Lack | Manicure/pedicure with varnish ca. 60 min. € 39,
Manikiire/Pedikiire mit French Lack | French manicure/pedicure with varnish ca. 60 min. € 49,
Hand-/Fuf$peeling und Packung fiir zarte Haut | Hand/foor peeling and pack for soft skin  ca. 30 min. € 33,-
Haar-Entfernung mit Warmwachs | Wax depilation

Beine komplett | Full legs ca. 45 min. €47,
Ober- oder Unterschenkel | Upper or lower legs ca. 30 min. € 32,
Bikinizone oder Achseln | Bikini zone or underarm ca. 15 min. €17,-
Riicken oder Brust | Back or chest ca. 30 min. € 32,
Oberlippe oder Kinn | Upper lip or chin ca. 10 min. € 12—




Sport und Fitness
Sport and fitness

Erreichen Sie Thre Ziele besonders wirkungsvoll im Einzeltraining:

Personliches Training ca. 60 min. | 90 min. € 60,—190,—

Einzeltraining mit Erndhrungstipps, Trainingsplan, Training und anschlieSenden Entspannungsiibungen.

Nutzen Sie unser kostenloses Aktivprogramm mit zahlreichen Wanderungen, Nordic-Walking-Lern-

und Trainingskursen sowie diversen Gymnastikstunden fiir Haltung und Kondition.







Ganzheitliche Kunstwerke — unsere Pakete
Holistic artworks — our special treatment packages

Mit allen Sinnen geniefen | Enjoy to the full € 199,—

Aromaolmassage ca. 50 min., Vinoble strahlend Gesichtsbehandlung ca. 90 min.,
Handpeeling und Handpackung ca. 30 min., Milch-Honig-Bad ca. 25 min. |
Aromaoilmassage, Vinoble radiant facial incl. Vinoble visible eye treatment,

handpeeling and handpack, anti cold bath

Grofler Auftritt | Big day for beauty € 209,—

Vinoble intensiv Gesichtsbehandlung ca. 90 min., Manikiire mit Lack ca. 60 min.,

Pedikiire mit Lack ca. 60 min., Teilkdrpermassage ca. 25 min. |

Vinoble intensive facial, manicure, pedicure, part body massage

Leidenschaftliches Kurvenvergniigen | Passionate curves € 149,—

Lymphdrainage ca. 50 min., Vinoble struktur de luxe Wickel ca. 60 min., Aromabad ca. 20 min. |

Lymph drainage, Vinoble structure de luxe packing, aloe vera bath

Brandheiler Frischekick | Hot burst of freshness € 129,—

Hot Stone Massage ca. 75 min., Tiroler Vital Bad ca. 20 min., Vinoble reinigend ca. 30 min. |

Hot stone massage, tyrolean vital bath, Vinoble grape and sea salt peeling

Gern planen wir ein individuelles Paket fiir Sie. Bitte wenden Sie sich an unser Spa-Team!



Wohlfiihlen fiir alle
Wellbeeing for all

Damit die Kraft und Lebensfreude, die Sie in unserer Vital Oase neu schopfen auch lange bleibt,

bitten wir all unsere Giste um einen hoflichen und respektvollen Umgang untereinander.

We ask all our guests to treat each other with the necessary courtesy and respect to ensure

that the strength and vitality accumulated at our Vitality Oasis is not unnecessarily dissipated.



Erholung auf 2000 m? iiber 3 Stockwerke:

1. Stock (tdglich 09.00 bis 19.00 Uhr): Spa Rezeption mit Behandlungsraumen

2. Stock (tdglich 14.00 bis 21.00 Uhr): 90° Altholzsauna, 60° Sanarium, Solegrotte, Aromabad,

Dampfbad, Kneipprondell, Ruheraum mit Wasserbetten und
herrlichem Panoramablick, Whirlpool, Massageduschen,
Eisdusche, Infrarotkabine

3. Stock (tdglich 07.30 bis 21.00 Uhr): Hallenbad, Doppelwhirlpool, Ruheraum mit Liegen,

Sonnenterrasse, Fitnessraum mit Cardio- und Kraftgeriten

Bitte beachten Sie:

Gutscheine: Gutscheine fiir Anwendungen oder Produkte erhalten Sie gern an unserer Hotelrezeption.

Sauna: Die Sauna ist ein Ruhe-, Nackt- und Nichtraucherbereich. Reservieren von Liegen ist nicht gestattet

und Gisten sowie Mitarbeitern erlaubt diese frei zu rdumen.

Spa Etikette: Finden Sie sich mind. 5 Min. vor Ihrem Termin bei uns ein um eine Tasse Tee geniefSen zu konnen.

Wiinsche hinsichtlich Massagedruck, Ton-, Licht- und Warmeregulierung richten Sie bitte direkt an Thren Therapeuten.
Stornierungen: 5 Stunden vor Anwendung berechnen wir 50%, danach 100% des Preises.

Termine und Reservierungen: Im Voraus buchbar unter 0043 (0) 5357 2277 75 oder vitaloase@hotel-elisabeth-tirol.at
Verspatungen: Wenn Sie sich spiter als gebucht bei uns einfinden, verkiirzt sich Thre Behandlungszeit entsprechend.
Vorbereitung auf Thre Behandlung: Vor einem Salzpeeling nicht rasieren, bei Sonnenbrand Peelings vermeiden. Um die best-
mogliche Behandlung bieten zu konnen, bitten wir Sie uns tiber jegliche gesundheitliche Besonderheiten vorab zu informieren.

Zutritt: Kinder nur unter Aufsicht der Eltern im Fitnessraum und Schwimmbad. Der Saunabereich ist ab 14 Jahren zugédnglich.



Ganzjahresfreuden auch fiir Besucher

Tageskarte Preis pro Person € 18,— Beinhalten die Nutzung des gesamten Spa-Bereichs inkl.

Jahreskarte Preis pro Person € 320,— AufSenbereich (Sommer) mit Bioschwimmteich und Freibad.

Das perfekte Geschenk fiir Sie selbst oder andere: Der perfekte Tag

= Eine Runde schwimmen und im Whirlpool = Wohltuende Vinoble strahlend Gesichtsbehandlung
die Seele baumeln lassen (ca. 90 min.)
= [m Fitnessraum den Korper in Schwung bringen = Sonne tanken (8 min. Turbo- oder 15 min. Relaxsolarium)
= Lassen Sie sich bei einer Ganzkorpermassage = Lesen Sie ein gutes Buch oder Magazin aus unserer Bibliothek
verwohnen (ca. 50 min.) = Lassen Sie in unserer Saunawelt Dampf ab
» Stirkung zu Mittag: ein frischer Salat Threr Wahl g
und frisch gepresster Orangensaft Preis pro Person € 136,— ‘g
%
Beratung und Terminvereinbarung unter: ;)
Tel. 0043 (0)53 57/22 77-75 | vitaloase@hotel-elisabeth-tirol.at =
*x%k*x*x HOTEL g
GIIS ah Bt Aschauerstrafie 75 | 6365 Kirchberg in Tirol | Austria :
Telefon 0043 (0)53 57/22 77 | Fax 0043 (0)53 57/37 01

KITZBUHELER ALPEN office@hotel-elisabeth-tirol.at | www.wellnesshotelelisabeth.at 2



