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ZEIT FUR DEN MOMENT



WOHLFUHLEN

1. STOCK
(TAGLICH 09.00 - 19.30 UHR):

Spa-Rezeption mit Behandlungsrdumen

2. STOCK
(TAGLICH 12.00 - 20.00 UHR):

Altholzsauna (?0° C), Sanarium (60° C), Solegrotte,
Aromabad, Dampfbad, Kneipprondell, Ruheraum mit
Liegen, Whirlpool, Massageduschen, Eisdusche, Infra-
rotkabine und Solarien, sowie Teestube und Snackbar.

3. STOCK
(TAGLICH 07.00 - 20.00 UHR):

Hallenbad, Doppelwhirlpool, Ruheraum mit Liegen,
Fitnessraum mit Cardio- und Kraftgeraten.
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INFORMATIONEN

BEKLEIDUNG

Bitte kommen Sie im Bademantel zu
lhrer Anwendung. Um lhre Intimsphdre
zu schitzen, decken wir Sie wahrend der
Behandlung ab und stellen Ihnen einen
Einmal-Slip zur Verfigung.

BUCHEN VORAB

Um alle Behandlungswiinsche erful-
len zu kénnen, bitten wir Sie, Termine
vor |hrer Anreise zu reservieren. Gerne
erstellen wir Ihr individuelles Wohlfthl-
paket beieinem persénlichen Gesprach.

GESUNDHEIT IST WICHTIG

Bitte informieren Sie uns bei der Ter-
minvereinbarung Uber gesundheitliche
Beschwerden oder eine bestehende
Schwangerschaft.

KINDER

Das Elisabeth Spa ist ein Ort der Ruhe.
Wir bitten um Verst&ndnis, dass Kinder
nur unter Aufsicht ihrer Eltern Zutritt zu
Schwimmbad und Fitnessraum haben.
Der Saunabereich ist ab 16 Jahren zu-
génglich.

HANDTUCHER

In Ihrem Zimmer haben wir fUr Sie eine
Spa-Tasche vorbereitet. Darin finden
Sie Handtlcher, Badeschuhe und einen
Bademantel, die Sie fur lhren Besuch
im Elisabeth Spa nutzen kénnen.

SCHWIMMBAD/SAUNABEREICH

Bitte tragen Sie im Pool- und Ruhebe-
reich Badekleidung, da nur unser Sau-
nabereich eine Nacktzone ist. Rauchen
sowie Alkoholkonsum sind lhrer Sicher-
heit zuliebe im Spa nicht gestattet.

STORNIERUNGEN

Bei einer Stornierung funf Stun-
den vor Anwendung berechnen wir
50 %, danach 100 % des Preises.

ZEIT NEHMEN

Bitte kommen Sie zehn Minuten friherin
unseren Spa-Bereich, damit Sie Ihre vol-
le Behandlungszeit genieBen kénnen.
Aus Respekt gegenlber nachfolgenden
Gasten bitten wir um Verstdndnis, dass
bei Verspdtung lhrerseits diese Zeit von
der Behandlungszeit abgezogen wird.



ZEIT FUR NATUR

MASSADA

Die hochwertige Massada-Produktlinie
steht fur anspruchsvolle Kosmetik und
medizinische Asthetik. Massada fuhrt
zum Gleichklang durch Entspannung
und Regeneration, durch Aufbau und
Mdngelausgleich. Hochwertige Roh-
stoffe wie exklusive Pflanzenextrakte,
Vitamine, Salze und Schlamme aus
dem Toten Meer sowie atherische Ole
und BlUtenwasser schaffen auBerge-
wohnliche Qualitat.

ALPIENNE

Hochkonzentrierte,  wildwachsende
Wirkstoffe und naturliche Konservie-
rungsmittel wie Propolis, Honig und
Zitronens&ure werden fur die Alpienne
Pflegeprodukte verwendet. Traditions-
reicher alpiner Erfahrungsschatz und
moderne Hightech-Naturkosmetik er-
génzen sich hervorragend. Klimaneu-
tral und regionstreu werden Sie von
diesen Produkten verwéhnt.

PIROCHE

Mude Muskeln entspannen sich mit
den Sport-Produkten von Piroche am
Besten. Sie vereinen das Beste aus den
Tiroler Alpen, wie zum Beispiel hochdo-
siertes Arnika.

MASCADA

THE NATURAL THERAPY

M
t KRAFT DER ALPEN

PIROCHE"

COSMETIQUES



GESICHTS-

ELISABETH CLASSIC

Effektive Gesichtsbehandlung inklusive
Reinigungsritual, vitalisierender Massa-
ge, Maske und Abschlusspflege. Samt-
liche Produkte werden individuell auf
ihren Hauttyp abgestimmt.

ca. 50min. | 89,-

ELISABETH REGENERATION

Ein auBergewdhnliches Behandlungs-
ritual das Gesicht, Hals & Dekolleté in
neuem Glanz erstrahlen |&sst. Faltchen
werden gemildert. Reinigungsritual,
Massage mit Serum, Maske aus reinen
Quarzsteinen, Farblicht-lonen-Booster
zur Zellregeneration, Anti-Aging-Cre-
me Maske und Abschlusspflege sind
inkludiert.

ca. 80min. | 129,-

LIFTING - PURE HYALURONIC

Hyaluron Booster Behandlung far ein
samtiges und sofort sichtbar geglat-
tetes Hautbild. Das sechzigprozentige
Hyaluron Serum, das verwendet wird,
und die Hyaluron Vlies Maske bekom-
men Sie zur Wiederverwendung als Ge-
schenk mit nach Hause.

ca. 80min. | 129,-

MEN HIGH POWER

Regeneration von &uBeren Einflissen
und vitales Aussehen: Hochkonzen-
trierte Wirkstoffe werden mit einer Anti-
Aging-Massage eingearbeitet und die
abschlieBende Kopfmassage dient der
Tiefenentspannung.

ca. 50min. | 89,-

STRAHLENDER AUGENBLICK

Augenbehandlung inkl. Wimpern und
Augenbrauen farben, fassonieren der
Augenbrauen, Massage mit der DNA 5
in 1 Augencreme.

ca. 25min. | 41,-

Wimpern farben | 15, -
Augenbrauen farben | 15,-

Augenbrauen fassonieren | 15, -

Augenbrauen fassonieren ist

bei allen Gesichtsbehandlungen
inklusive.




MASSAGEN

MUSKELN IN BALANCE

Diese individuelle Massage lockert die
Muskulatur und 16st tiefe Verspannun-
gen. Die einzigartige Massagemilch von
Alpienne unterstUtzt die Regeneration.

ca. 25min. | 44,-
ca. 50min. | 79,-
AROMAOLMASSAGE

Entspannen Sie bei dieser ausgleichen-
den Massage mit koéstlich duftenden
naturreinen Aromadlen von Pino.

ca. 25min. | 44,-

ca. 50min. | 79,-

MASSAGE NACH MARB

GenieBen Sie eine wohltuende Rucken-
massage in Kombination mit der FuB-
reflexzonentherapie.

ca. 50min. | 79,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Durch das gezielte Massieren von
Druckpunkten an Ihrem FuB kénnen
korperliche Beschwerden gelindert wer-
den.

ca. 50min. | 79,-

RUCKEN-MOMENT

Diese Massage vereint das Beste aus
verschiedenen Therapieformen  wie
klassische Massage, Triggerpunktbe-
handlung, Schropf- & Warmetherapie.
Wohltuend bei tiefliegenden, muskula-
ren Verspannungen.

ca. 50min. | 89,-

PARTNERBEHANDLUNG
+ZEIT FUR ZWEI"

GenieBen Sie ein gemeinsames Ent-
spannungsbad mit wertvollen Olen,
eine parallele Ganzkdérpermassage mit
Naturdiften Threr Wahl und eine siBe
Uberraschung aus unserer Patisserie.

ca. 80min. | 199,- fur zwei Personen




SPEZIAL-
MASSAGEN

Zeit tiir Besvndetes

LOMI LOMI NUI

Erleben Sie ein auBergewdhnliches
Massageerlebnis aus Hawaii, das Sie
in eine andere Welt eintauchen I&sst.
Energetische Ablaufe, kréftige und aus-
gleichende Griffe und Techniken mit
warmen Olen entschleunigen Kérper
und Geist.

ca. 60min. | 99,-
ca. 80min. | 139,-

STONE MASSAGE

Intensive Warme und die Energie heiBBer
Lavasteine sorgen fir Tiefenentspan-
nung und regenerieren beanspruchte
Muskeln auf angenehme Weise. Als Ab-
schluss verwdhnen wir lhre Beine mit
dem Bergarnika Tonic von Alpienne.

ca. 80min. | 139,-

AYURVEDISCHE
KOPF- & NACKENMASSAGE

Ein harmonisches Zusammenspiel von
Kérper und Geist wird durch diese Mas-
sage gefordert. Die Selbstheilungskraf-
te werden aktiviert und ermaoglichen
tiefe Entspannung.

ca. 40min. | 69,-




ALPIENNE

DIE KRAFT DER ALPEN

SALZ AUF MEINER HAUT

Ein besonderes Erlebnis, bei dem Sie
lhren Koérper und Geist rundum ver-
wohnen. Es erwartet Sie ein speziell auf
lhre Haut abgestimmtes Kérperpeeling
in Kombination mit einer Ganzkérper-
massage, in der mit kalten und war-
men Salzsteinen massiert wird. Diese
Behandlung wirkt remineralisierend
und energetisierend auf den gesamten
Organismus.

Ca. 80min. | €129,-

DETOX BEHANDLUNG

Das  ganzheitliche =~ Maximumpro-
gramm zur Entschlackung verwdhnt
Sie mit einem FuBbad mit &therischen
Olen, einer Riicken- und FuBmassage
mit Honigdl und einer Entgiftung mit-
tels Detox Gel und Leber-Pad.

Ca. 50min. | € 89,-

ZIRBEN-VITAL-MASSAGE

Erwdrmte Zirbenstabe, Zirben Massa-
gemilch, Bergarnika und Honig werden
gemeinsam mit auf lhre Bedurfnisse
abgestimmten Massagetechniken an-
gewendet. Akupressur sowie Klopf- und
Streichtechniken aktivieren die Selbst-
heilungskr&fte. Der entspannende Duft
verschiedener Bergkrduter sorgt fur tie-
fe Regeneration.

ca. 50min. | € 89,-
ca. 80min. | €129,-



FUR KIDS
biLe guith Fuhire

WOHLFUHLMASSAGE
MIT WARMEM KOKOSOL

ca. 25min. | 39,-

Bitte beachten Sie, dass wir Massagen
& Beautybehandlungen von Kindern
unter zwolf Jahren nur in Gegenwart
eines Erziehungsberechtigten durch-
fahren.

FUR WERDENDE

MUTTER

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE

Speziell ausgewdhlte Massagegriffe
wirken wohltuend und ausgleichend
auf |hren Ricken, |hre Beine und Arme.
EinfGhlsam, behutsam und sanft - ein
wunderbar umsorgtes Gefuhl. Wiremp-
fehlen diese Massage zwischen dem 4.
und 7. Schwangerschaftsmonat.

ca. 25min. | 44,-
ca. 50min. | 79,-

VON HAND BIS FUSS

SPA-MANIKURE

Handpeeling, Handbad, Formen, Polie-
ren und Pflegen: Ein Luxuserlebnis fur
Ihre Hande.

ca. 40min. | 60,-

Mit Lack ca. 50min. | 72,-
Mit Shellac ca. 50min. | 85, -

SPA-PEDIKURE

Ihre FuBe werden mit einem warmen
FuBbad, sanften Peeling und professio-
neller Pflege verwohnt.

ca. 40min. | 60,-

Mit Lack ca. 50min. | 72,-
Mit Shellac ca. 50min. | 85,-

NATURLICH SCHON

REVITAL KORPERPEELING
mit Steinsalz und Bergarnika.

ca. 25min. | 43,-

REBALANCE KORPERPEELING
mit Steinsalz und Zirbe.

ca. 25min. | 43,-

ANTI-AGING-KORPERPACKUNG
mit Biopir & Waldbeeren.
ca. 25min. | 43,-

KORPERPACKUNG REPAIR

mit Propolis, Schafgarbe und
Kénigskerze.

ca. 25min. | 43,-



FREUDE
SCHENKEN

Das perfekte Geschenk:

Schenken Sie Erholungszeit!
Gutscheine erhalten Sie an unserer
Rezeption oder jederzeit auf
www.hotel-elisabeth-tirol.com

Unser Geschenktipp:

* GenieBen Sie unser umfangreiches
Frahstucksbuffet (07:30 - 10:00 Uhr)

* lhre Spa-Tasche mit Handtuch
und Bademantel fir die Dauer Ihres
perfekten Tages

* Eine Runde schwimmen und im
Whirlpool die Seele baumeln lassen

¢ Im Fitnessraum den Kérper in
Schwung bringen

* Lassen Sie sich bei einer Aromadl-
massage verwdhnen (ca. 50min.)

* Wohltuende Gesichtsbehandlung
(ca. 50min.)

* Entspannen Sie in unserer Saunawelt

Preis pro Person | 219,-

Fotos: De Francesco ; Alpine Naturprodukte GmbH ; Daniel Zangerl
stock.adobe.com: V&&P Studio ; Africa Studio iStock: jubaphoto ;
svetikd | Mai 2022 | Anderungen, Fehler und Preisabweichungen
vorbehalten.

DAY ...

SPA T

Day Spa | 69,-*
inkl. 10,- Spa-Gutschein
(einlésbar auf Anwendungen)

Jahreskarte | 590,-*
(ab Kauf 12 Monate giltig)

Solarium
ca. 8 min. | 12,-

* Der Day Spa bleibt Erwachsenen und
unseren kleinen Hotelgdsten vorbehalten.

Wir empfehlen einen kurzen Anruf an
unserer Rezeption unter Tel.:
+43 (0) 5357 2277




Hotel Elisabeth GmbH
Aschauer StraBBe 75 « A-6365 Kirchberg in Tirol
Tel. +43 (0) 5357 2277 « Fax +43 (0) 5357 3701
spa@hotel-elisabeth-tirol.com « www.hotel-elisabeth-tirol.com



